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Ficha técnica

Hay un resumen o perfil de esta ficha en la Web genteviajera.com
la idea:

Mas de treinta mil GRULLAS convierten unas dehesas de Extremadura en
lugar de estancia durante el invierno; otros espacios naturales albergan
también una de las mayores concentraciones de aves invernantes de la
peninsula, procedentes del Norte de Europa; son los terceros en importancia
tras Donana y Delta del Ebro

Se aprovechara la circunstancia para realizar un TALLER de observacion de
aves y navegar por uno de los grandes embalses del Guadiana; las actividades
se realizaran con GUIA ORNITOLOGICO, iniciando a los participantes en las
técnicas de observacion y a distinguir las especies...

la propuesta:

Taller de IDENTIFICACION de aves acuéticas y esteparias: iniciacion al
“BIRDWATCHING” o avistamiento ornitoloégico en las VEGAS ALTAS del
Guadiana -ZEPA y LIC-, uno de los grandes espacios de INVERNADA en la
peninsula; nociones practicas para distinguir la mayor parte de las especies en
base a sus rasgos mas singulares, a través de observaciones de campo;

Las Dehesas de la MOHEDA ALTA -Zona de Especial Conservacion- es punto
de encuentro de una de las mas numerosas poblaciones de GRULLAS de
Europa; itinerario por OBSERVATORIOS sobre los COMEDEROS en las zonas
de regadio, arrozales, maizales, cereales, olivares... la despensa donde se



alimentan las grullas; y sobre los DORMIDEROS principales, situados en los
arrozales de la charca de la “Casa de Hitos”

Navegacion en un BARCO a motor desde la ISLA del ZUJAR, por uno de los
mayores embalses de Espafia; un recorrido por cinco kilbmetros de costa,
cubierta de bosques y matorral de ribera, por donde vuelan numerosas
especies de aves; al finalizar, conocer uno de los MOLINOS fluviales
reconstruidos, con demostracion de molienda;

Descripciéon de las actividades incluidas
con detalles sobre su ejecucion, entorno, caracteristicas, preparacion, niveles, duracion...

iniciacion al birdwatching

Taller de identificacion de aves acuaticas en las zonas de humedal de las vegas altas
del Guadiana, con avistamiento de aves como actividad recreativa. Se trata de un pequefo
curso eminentemente practico con observaciones de campo, en el que se tratara de
distinguir la mayor parte de las especies a través de sus rasgos mas singulares; una
iniciacion a los diferentes grupos de aves ligadas al medio acuatico con una previa base
tedrica. .

Se realizara en la zona de regadios y
arrozales de Madrigalejo y fincas de Casas
de Hitos; estos son los mas frecuentes en
esta época: anade azulén, ansar comun,
patos cuchara, cerceta comun, elanio
comun, aguilucho lagunero...; también se
cruzaran por el horizonte las aves
esteparias como la avutarda, el sison,
alcaravan...; y rapaces como la ciguefa
negra, aguila imperial &aguila calzada,
milanos negros, milanos reales, aguilas
culebreras, cernicalo primilla... Los guias : :
dispondran de telescopio y prismaticos, aunque seria muy importante que cada participante
pudiera llevar el suyo propio, si se dispusiera; duracion: tres horas.
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las grullas

Circuito de observacién por el Parque Periurbano de Conservacion Dehesa de La
Moheda Alta, relacionado principalmente con la grulla comUn -grus grus- EXiste una gran
variedad paisajistica en este entorno. Principalmente existen zonas de dehesas que son el
resultado de la transformacion de un originario bosque mediterraneo que, por la accion del
hombre se aclararon los pies de las encinas y los
alcornoques, eliminando periédicamente el estrato
arbustivo y de matorral; queda entonces una
zona limpia de pastoreo en la que suele caer en
otoio las bellotas, sirviendo de alimento a
especies ganaderas como ovejas, vacas y cerdos.

Suele darse la dehesa cerrada, compuesta
principalmente por chaparros de encina de gran
volumen que no han sido podados nunca. Las
zonas de regadio -arrozales, maizales- Yy cultivos
de cereal de secano, olivares... son la despensa en
las que se alimenta la grulla. Justamente la
proximidad de ambas son las eligen, ya que
ambas son fundamentales para su supervivencia.




los observatorios

Circuito a pie por la ruta de los
observatorios de la Moheda; el del
“Convenio” -observatorio de dos alturas- en
el campo de vision predominan la dehesa
con el pastizal, y aqui se pueden observan
las grullas durante el dia, muy
especialmente al atardecer con el paso de
los grandes bandos hacia los
predormideros; en el de “el Espino”
observatorio de una altura- se las puede
observar durante el dia en los comederos de
regadio y predormideros situados en las
dehesas antes de entrar en las tablas de
arroz donde duermen; y el de “el Majadal” -otro observatorio de dos alturas- que es el
mejor lugar para observar las grullas a la entrada de los dormideros principales situados en
los arrozales de la charca de la “Casa de Hitos”. Estos observatorios se han disefado
simulando antiguos chozos tradicionales. La actividad se iniciara en el centro de
interpretacion que dispone de un audiovisual y salas tematicas dedicadas a la grulla y a la
formacion de la dehesa; duracién: tres horas.

Navegar por el embalse del Zajar

Desde el embarcadero del complejo turistico
Isla del Zdjar, con un moderno pantalan
flotante, excursidn en un barco a motor tipo
“pontén” de diez plazas -ElI Triton 1, muy
comodo Yy seguro--, navegando por las
proximidades de sus mas de cinco kilbmetros
de costa; es uno de los mayores embalses de
Espafa, en el que por sus orillas vuelan
numerosas especies de aves, como el martin
pescador, la garza real y la imperial, el
martinete, la espatula, las garcillas, las
garcetas, las aguilas calzada, perdicera y culebrera, etc. También puede observarse un
pequefio mamifero de la familia de los mustélidos muy interesante, la nutria. Hasta la orilla
llega la linea de bosques y matorral de ribera. Aqui también es muy dutil el uso de los
prismaticos; duracion: una hora.
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un molino fluvial

Visita guiada a un molino restaurado con demostracion de molienda. El ecosistema
fluvial del rio Zajar permitié en su curso una red de molinos harineros impulsados por la
fuerza del agua. Descripcidon de sus principales elementos: las compuertas que desvian el
cauce a través de un azud para almacenar el agua en la pesquera; un canal en rampa de
fuerte pendiente que se estrecha
progresivamente; el rodezno o rueda
horizontal situada en el fondo del
pozo sobre la que golpea el agua
sobre los alabes o cucharas; el arbol o
eje vertical que va desde la maza a la
piedra volandera, o la que gira sobre
la piedra solera o durmiente; el alivio
que separan ambas piedras; el
harnero donde se recibe la harina; la
burrilla o cincho perimetral de las
piedras, que también se Illama




guardapolvo; y en la parte superior la tolva y la canaleta, recipiente troncoconico en el que
se deposita el grano para ser triturado en el interior de las piedras; duracién: una hora.

Alojamiento y servicios incluidos
Lugar de estancia, precios, suplementos y otros datos complementarios

Hotel (**) en Sierra de Pela; pension completa desde la comida del sabado a la
comida del domingo.

Con transporte por medios propios (*), en habitaciéon doble 131 €
Suplemento alojamiento del viernes + desayuno del sabado 29 €
Suplemento habitacién individual (por noche) 17 €

Para el transporte proponemos alternativamente compartir coche, bien el propio si se
dispone de él, o manifestar en la reserva la disposicion para realizarlo con el de otros; para
ello Gente Viajera pondra en contacto a quienes deseen participar de una misma ciudad o
provincia. En cualquier caso...

desde Madrid:

Suplemento, en autobus, microbus o en nuestros vehiculos de apoyo 36 €

Hora y lugar de reunién: 09:30 h. en Madrigalejo o en el lugar que se indique en los
ultimos datos.

(*) El traslado al punto de salida de las actividades es igualmente por es por medios
propios o compartidos, excepto si se contrata el suplemento de transporte y traslados

Equipaje: ropa comoda para andar y abrigo, zapato deportivo, chubasquero.

Itinerario: desde Madrid N-V hasta el entorno de Trujillo, desvio por EX 208 direccion
Zorita; cruce con la EX 102 y tomar direccion Logrosan; a 1 Km. desvio a la derecha
direccion Madrigalejo

Datos utiles
Para conocer los lugares concretos donde se desarrollan las actividades asi como los
espacios de observacion e interpretacion

Presentacion y documentacion:

Las Vegas Altas del Guadiana constituyen
una comarca en la que sobreviven zonas de
regadio, como son los arrozales y otras de
produccion agricola intensiva, con unos
reductos de dehesa, bosque mediterraneo y
bosque de ribera; todo ello supone una
reserva de biodiversidad muy importante
junto a un entorno profundamente
humanizado. Entre la  poblacion de
Madrigalejo -donde permanece la casa en la
que murié Fernando el Catdlico- y Navalvillar
de Pela -protegida por la Sierra de Pela,
rodeada de antiguas huertas de origen - : e
morisco, viejos olivares, bodegas y almazaras de aceite que mantienen una notable
produccion-, se encuentra el Parque Periurbano de la Moheda Alta, que constituye uno de
los mayores entornos de invernada de las grullas centroeuropeas, después de la Laguna de
Gallocanta; acoge y alimenta a mas de treinta y tres mil ejemplares -censados- de grullas




entre los meses de noviembre y febrero. En las dehesas abundan los Quercus: alcornoques,
encinas, robles y quejigos.

El rio Guadiana, al finalizar su curso alto,
durante el que enriquecidé su caudal con las
aportaciones de otros rios como el
Giguela, el Zancara, el Jabalén, el Bullaque,
asi también del llamado acuifero 23 que
almacena las aguas bajo los conocidos
“0jos”; entra en la provincia de Badajoz
dejando atras los Parques Nacionales de
Las Tablas de Daimiel y Cabarieros.

El curso medio se adentra en las
comarcas de la Siberia Extremefna y la
Serena. Las primeras sierras por las que
cruza, son unos enclaves con vaguadas de
fuerte vegetacion. Aqui el rio se abre en
cuatro embalses; entre ellos, el de Garcia
Sola se encajona en un abrupto litoral que,
por sus dimensiones, es accesible para la
navegacion. Practicamente, sin apenas discontinuidad, el caudal desagua en los inmensos
embalses de Orellana y Zujar. En la cola del primero de éstos dos -Orellana- sobre unos
farallones rocosos sobrevolados por rapaces, se encuentra el espacio protegido de Puerto
Pefias en el que se encuentra, atravesando unas manchas boscosas cerradas y en ascenso,
la cueva de la Mora; en la cima de la pefia, la panoramica sobre los embalses es
espectacular.

En la Peninsula Ibérica llegdé haber, en la época
dorada de la molineria -siglo XVI y XVII-, unos
seis mil molinos harineros y otros trescientos
artilugios hidraulicos como son los batanes;
generalmente pasaron a ser propiedad de
ordenes religiosas y militares, abadias, cabildos
0 monasterios y grandes sefiorios que ejercian el
monopolio del transporte del grano y la harina. En
el curso del rio Zujar, uno de los principales
afluentes del Guadiana, se ha restaurado y
puesto en funcionamiento el molino llamado “El
Capellan”, en el que se ha respetado la estructura
original del edificio, elementos arquitectonicos e
histéricos; es una muestra del uso racional y
sostenible de los viejos recursos naturales.

la grulla comun -grus grus-

Esta ave es de color grisaceo, de aspecto
esbelto, con patas y cuello alargado que mide
de altura mas de un metro, y dos de
envergadura en vuelo. Cria en el norte de
Europa -de marzo y octubre-; a finales de
febrero inician el regreso hacia aquéllas
tierras, siguiendo el itinerario desde la franja
del tramo medio del Guadiana, pasando por
las Laguna de Gallocanta y cruzando luego
por el Pais Vasco, o por los Pirineos de
Navarra y Aragéon. Una vez en sus lugares de
origen, nidifica en el suelo, prefiriendo zonas




pantanosas y turberas; entre abril y junio realiza la puesta generalmente de dos huevos,
de los que suelen sobrevivir al menos uno, y el pollo sera atendido por sus dos progenitores
hasta que se independice al siguiente afno; los recién nacidos, con solo tres meses de vida
ya estan preparados para la migracion, cuyo primer afio lo realizardn en compafia de sus
padres.

En individuos adultos, la pareja suele ser estable y siempre elige como lugar de
invernada el habitual de uno de ellos. A primeros de noviembre inician el regreso a la
Peninsula; para este viaje se organizan en bandos de miles de individuos, que es una de
sus mejores defensas para no ser sorprendidas por algun depredador; aunque algunos
grupos familiares se alejen, siempre mantienen un contacto visual o sonoro con el resto.
Suelen seqguir rutas bien conocidas; para las que eligen la Peninsula Ibérica, ésta seria la
ruta mas occidental. Durante el viaje migratorio se sirven muy bien de las corrientes de
aire caliente ascendentes -0 térmicas-; de esta forma el gasto de energia es infinitamente
menor. Cuando éstas no existen, pueden batir las alas durante cientos de kilbmetros -
este caso ocurre con las que invernan en Egipto que vuelan sobre el mar sin descansar
unos seiscientos kilbmetros-. Se asientan llegado el invierno en lugares donde puede
alimentarse durante el dia; la ingesta suele ser de semillas, bulbos, tubérculos y rizomas -
principalmente de una dieta vegetariana- aunque a veces incorpora pequefos
invertebrados; al atardecer regresan a los predormideros y dormideros situados en zonas
encharcadas, en las que se esconde para descansar. Son muy conocidos sus gritos o
graznidos de largo alcance -una especie de “kruu-kruu”-.

Santa Alicia, 19 28053 Madrid Tfno. 914780111/ 620070269 y whatsapp
E-mail: info@genteviajera.com- http://www.genteviajera.com

Actividades de naturaleza en Espana, turismo mas sostenible v cercano
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