programa todo incluido v con mas imaginacion

en el Valle del AmbliozA

recoger algunas cerezas gel arbol
V SaL0oregrlas

finalizando la primavera, desde el hotel complejo El Salugral (***%*)
con un bano termal

la Aljama o juderia de Hervas y el mundo sefardi
bosque magico del castaiiar gallego y Granadilla rodeada por el agua

bosques de castaios y robles centenarios Viajes artesanos
5 0 ;

interpretacion sobre el cultivo de los cerezos
y llevarse dos kilos a casa...;

una ciudad medieval...;

dos jornadas, una noche/ en P.C.

8-9 JUNIO

opcional: noche del dia 7

-Céaceres-
2024



Ficha basica del programa

alell

>> de mayo a julio se celebran las jornadas de la cereza picota, en
época de recoleccion del arbol; explicaciones sobre el proceso de
produccidén, crecimiento de la planta, poda, injerto y variedades...

>> en el castainar gallego de Hervas, Espacio natural protegido, un
lugar magico, ruta de senderismo por uno de los bosques de castanos
mas importantes y mejor conservados del sur de Europa

>> ciudad romana de Caparra, Bien de Interés Cultural, que llegé a ser
un importante nudo de comunicaciones, cruzada por la via de la Plata
de Norte a Sur, entre Emérita Augusta (Mérida) y Arturica Augusta
(Astorga); en ella quedaron numerosos restos, entre ellos el famoso
arco (tetrapylum), que hoy es su simbolo inequivoco; junto al arco se
sitla el centro de la ciudad, bordeado por el Foro, los bafios publicos y
una gran domus o vivienda de grandes dimensiones...

>> visita guiada al barrio judio de Hervas, mientras se un guia
historiador interpreta su peculiar estructura urbana refiriendo la
historia de los sefardies y antiguas leyendas...

>> visita guiada a la poblacion deshabitada de Granadilla -Conjunto
Histdrico-Artistico- amurallada sobre un cerro, rodeada por el embalse
de Gabriel y Galan...

>> baile de noche en una capilla desacralizada

Opcionales

>> circuito termal en el Balneario de El Salugral consistente en un
bafio termal con hidromasaje en jacuzzi, pediluvio, baino de vapor,
frigidarium y sala de nebulizacion...

>> paseo a caballo pasando por una Via Verde, antigua estructura del
ferrocarril que iba desde Plasencia a Astorga...




@l bieyeyr

El Valle del Ambroz, donde los arabes, en su expansion por la peninsula,
encontraron las viejas calzadas romanas construidas varios siglos atras -la
actual Via de La Plata-, y cuyas tierras las hicieron fértiles en frutales y
hortalizas; la poblacion de Hervas se encuentra al pie de varias gargantas
tapizadas de castainos centenarios;

algunoes duios sobre las actividades

Durante los meses de mayo a julio los agricultores recogen las cerezas
en el Valle del Ambroz, que pertenece a la misma Denominacion de Origen
que el Valle del Jerte; el guia-agricultor dara explicaciones sobre el proceso
de produccion, crecimiento de la planta, poda, injerto y variedades...; se
podra disfrutar y degustar esta deliciosa fruta y se llevard a casa una cajita
de dos kilos;

-hora y media-

Visita guiada a la aljama o barrio judio de Hervas, acompafnando el
recorrido un guia-historiador interpretando el origen sefardi de la poblacion y
las leyendas sobre sucesos y acontecimientos que recuerdan aquella época;
un original circuito por sus calles empedradas y viejos edificios

-hora y media-

Ruta de senderismo por el castafiar gallego de Hervas, Paisaje Protegido;
cuyas peculiaridades son su composicion de grandes castafios centenarios
asilvestrados, salpicados por robles melojos, algunos acebos y varios
ejemplares de hayas; ofrecen al municipio sus grandes recursos: la madera,
las setas o las castafas...; se partira de la plaza de toros tomando direccion a
la carretera que asciende al puerto de Honduras, que comunica con el valle
del Jerte...

-dos horas aprox-

Visita guiada a la poblacibn deshabitada de Granadilla -Conjunto
Historico-Artistico- que permanece en pie sobre un cerro que forma una
peninsula, rodeada por el embalse de Gabriel y Galan; al inundarse, sus
vecinos fueron expropiados y tuvieron que marcharse; por alli pasaba la Via
de la Plata, estd integramente amurallado y mantiene el antiguo castillo de la
Casa de Alba del siglo XV...

-hora y media-

Visita guiada a la ciudad romana de Caparra, Bien de Interés Cultural,
que llegd a ser un importante nudo de comunicaciones, cruzada por la via de
la Plata de Norte a Su; aungque no reune las condiciones defensivas
habituales en un poblado anterior a la colonizacion romana, se han
encontrado restos ceramicos que hacen mantener su origen anterior; junto a
un arco cuadrifrontal se conoce la ubicacion de las termas publicas;
también se encuentra el lugar que ocupaba el Foro de la ciudad, una gran
domus o vivienda de grandes dimensiones...

-hora y media-



opcionales

1 Circuito termal en el balneario de El Salugral consistente en un bafo
termal con hidromasaje en jacuzzi. pediluvio, bafio de vapor, frigidarium y
sala de nebulizacion; sus aguas tienen beneficios cardio-respiratorios, a la
vez que facilita

La piscina termal hidroactiva (30 minutos) esté incluida con la estancia
en el balneario el Salugral; tiene diferentes tipos de chorros: cuello de cisne,
pico de pato, nado a contracorriente, cascada, volcan de aire y chorros de
agua y aire a diferentes alturas para compatibilizar el descanso con una
sesion libre y suave de hidroterapia Para su uso es imprescindible toalla o
albornoz, chanclas, bafiador y gorro...

2 Paseo a caballo desde Aldeanueva del Camino a Becedas pasando por
una Via Verde, antigua estructura del ferrocarril que iba desde Plasencia—
Bejar-Astorga que cruza por paisajes frondosos y diversos, pastos
ganaderos, dehesas y bosques de hoja caduca que alcanzan el piedemonte
de la sierra de Bejar, Reserva de la Biosfera; la magia del valle del Ambroz al
paso y al trote; duracion: dos horas

alofainienio y alimenticia

Dos opciones:

Hotel complejo balneario El Salugral (****) en Hervas; pension
completa desde la comida del sadbado hasta la comida del domingo;
(ambas dos en restaurantes en ruta)

Con transporte por medios propios (*), en habitacién doble 196 €
Suplemento habitacién individual (por noche) 26 €
Suplemento alojamiento del viernes + desayuno sabado 49 €
Suplemento circuito balneario 40 minutos 25 €
(hidromasaje en jacuzzi, pediluvio, bafo de vapor y sala de nebulizacién)

Suplemento paseo a caballo, dos horas 35 €

Hotel Complejo Roma (**) en Hervas (recientemente reformado);

incluye desde la comida del sabado a la comida del domingo 169 €
Suplemento habitaciéon individual (por noche) 20 €
Suplemento alojamiento del viernes + desayuno sabado 39 €

Para el transporte proponemos alternativamente compartir coche, bien
el propio si se dispone de él, o manifestar en la reserva la disposicion para
realizarlo con el de otros; para ello Gente Viajera pondrd en contacto a
quienes deseen participar de una misma ciudad o provincia. En cualquier
caso...

desde Madrid:

Suplemento, en autobus, microbuds o en nuestros vehiculos de apoyo 39 €



Hora y lugar de reunion: a las 9:00 h. del sabado en en el otel o en el
lugar que se indique en los dltimos datos.

* El traslado al punto de salida de las actividades es igualmente por medios
propios o compartidos, excepto si se contrata el suplemento de transporte y
traslados

Equipaje: ropa de abrigo, pantalbn comodo para andar, zapato deportivo o
de trekking, chubasquero, pequefio macuto; muy utiles los prismaticos
Itinerario: desde Madrid, N-V hasta pasado Navalmoral; a la derecha tomar
la EX 108 con direccion a Plasencia; desde aqui, tomar la Carretera de
Hervéas y Bejar; alternativa: desde Madrid, N-VI Villacastin Avila, desvio por
la N 110 a Bejar y Hervas.

Santa Alicia, 19 28053 Madrid Tfno. 914780111/ 620070269 y whatsapp
E-mail: infowgenteviajera.com- http://www.genteviajera.com

Actividades de naturaleza en Espana, turismo mas sostenible v cercano
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